PORUKE O SIGURNOSTI

Postoje mnoge poruke o sigurnosti koje mogu po-
moci djeci da steknu odgovarajuce strategije i po-
mocu kojih mogu povecati njihovu sposobnost
identificiranja rizika.

. Tvoje tijelo pripada tebi!

Potrebno je pouciti djecu da njihovo tijelo pripada
njima i da ga nitko nema pravo dirati bez
dopustenja. Otvorena, izravna i iskrena komuni-
kacija o seksualnosti moze pomoc¢i djeci lakse ra-
zumijeti $to je odraslima u kontaktu s njima doz-
voljeno, a Sto ne.

. Siguran i nesiguran dodir.

Pouciti djecu razlici izmedu primjerenog i neprim-
jerenog dodira. Recite djeci da nije u redu ako
netko gleda ili dodiruje njihove intimne dijelove
tijela ili od njih trazi da gledaju ili dodiruju in-
timne dijelove tijela neke druge osobe.

. Imas pravo reéi “NE!”

Djecu treba pouciti da odlu¢no kazu “Ne” odra-
slima koji ih plaSe svojim zahtjevima ili molbama.
. Dobra i loSa tajna.

Svaka tajna zbog koje se osjecaju tjeskobno, ne-
lagodno, uplaSeno ili tuzno nije dobra i ne smije se
cuvati. Roditelji bi trebali poticati djecu da s njima
podijele lose tajne.

. Cijeni sebe i o¢ekuj to od drugih.
Pomognite djeci da postave granice za neprihvatl-
jivo ponasanje drugih prema sebi.

Njihovu spremnost na reagiranje u razli¢itim
situacijama potrebno je dodatno osnazivati
raspravljanjem koraka koje bi mogli poduzeti ako
netko prijede granicu prihvatljivog ponasanja.
. Kad god ima$ problem, bez obzira koji, ja
¢u te sasluSati, vjerovati ti i pomodi ti!
Ovo je jedna od najvaznijih poruka jer upravo zbog
uvjerenja da im nitko nece povjerovati djeca odluce
zadrzati sve za sebe. Roditelji moraju jasno djeci
poruciti da ih Zele zastititi, te da su uz njih bez obzira
na sve.
. Imas pravo na sigurnost i zaStitu od nasilja.
Pravo je djeteta ne samo da bude zaSticeno od
zlostavljanja ve¢ i da nauci prepoznati zlostavljanje,
kako se zastiti od zlostavljaca i tko su sve potencijalni
zlostavljac¢i. Kad postanu svjesni ovog prava
spremniji su shvatiti potrebu da nesto poduzmu ako
se ne osjecaju sigurno.
. Krivci su zlostavljaci.
Nisu zrtve krive §to ih netko zlostavlja. Djeci treba
objasniti da su krivci zlostavljac¢i, da ih treba
razotkriti 1 sprijeciti da isto nasilje provode nad
drugom djecom i mladima.

Kori$ten materijal:

. Ministarstvo obitelji, branitelja I medugeneracijske
solidarnosti — www.mobms.hr

. Udruga roditelja Korak po korak —
www.udrugaroditeljakpk.hr

. Hitrec Gorana, Poucavanje djece kako da se zastite od

seksualnog zlostavljanja, <¢lanak —
www.udrugaroditeljakpk.hr

. www.oc-pgz.hr/clanci_seksualno_zlostavljanje
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Kampanja Vije¢a Europe

»~Jedno od pet*

U okviru Programa Vijeca Europe
Jzgradnja Europe za djecu i s
djecom®, koji ukljuCuje borbu protiv
seksualnog nasilla nad djecom
specificnim pravnim instrumentima i
sveobuhvatnim  aktivnhostima  za
podizanje razine svijesti, pokrenuta
je Kampanja Vijeéa Europe za
zaustavljanje seksualnog nasilja
nad djecom.

Cili Kampanje je pruZanje znanja i
prakticnih rieSenja za sprjeCavanje i
prijavljivanje seksualnog nasilja nad
djecom.
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ULOGA RODITELJA U
ZAUSTAVLJANJU SEKSUALNOG NASILJA NAD

DJECOM

JEDNO od PETero djece Zrtva je seksualnog
nasilja. To dijete treba pomo¢. VI moZete biti
osoba koja ¢e mu pomodi.

Seksualno nasilje nad djecom moze imati razliCite
oblike ukljucujuc¢i seksualno zlostavljanje u obite-
lji, dje¢ju pornografiju i prostituciju, namjerno do-
vodenje djeteta u situaciju da gleda seksualno zlos-
tavljanje ili seksualne aktivnosti, vrbovanje djeteta
za seksualne svrhe preko interneta.

JEDNO od PETero djece Zrtva je seksualnog
nasilja. To dijete je slomljeno pod teretom zas-
trasujucde tajne.

U velikoj veéini slucajeva zlostavlja¢ djeteta je
netko koga ono poznaje ili kome vjeruje. Seksual-
no zlostavljana djeca Cesto se povlace u sebe jer
osjecaju sram, krivnju i strah. Neka djeca zrtve su
toliko malena da ne shvacaju $to im se dogada.
Moramo osigurati da djeca znaju kako i gdje potra-
Ziti pomo¢, a mi moramo biti spremni pruziti im je.
JEDNO od PETero djece Zrtva je seksualnog
nasilja. Ta djeca su izgubljena. VI mozZete biti
osoba koja ée im pokazati pravi smjer.

Djeca Zrtve seksualnog nasilja trpe mnogo vise od
same nedopustive povrede njihovog tjelesnog inte-
griteta: ono utjece na njihovo mentalno zdravlje te
uniStava povjerenje prema odraslima. Djeca zrtve
seksualnog nasilja imaju pravo na odgovarajucu
psiholosku i medicinsku pomoc¢.

Vi moZete pomodi sprijeciti da se to dogodi

Vasem djetetu!

Razgovarajte s djecom o potencijalnim opasnostima
pristupite smireno, sabrano i bez zastraSivanja. Djeca
ve¢ znaju da se seksualno zlostavljanje dogada. Neka
znaju da ste voljni razgovarati o zlostavljanju. Sto je
dijete mlade, to jednostavnije i jasnije trebaju biti
informacije. Informiranija djeca su sigurnija djeca -
razgovaraju¢i s djetetom ne moZete ga zastititi od
susreta s pedofilom, ali mozete pomo¢i da ne dode do
najgoreg scenarija.

Ne pokazujte uzrujanost pred djetetom. Djeci
ne treba mnogo da se osjecaju krivima i zadrze
informacije u sebi.

Vazno je omoguciti djetetu sigurnu okolinu u
kojoj moZze razgovarati s odraslom osobom u
koju ima povjerenja.

Nemojte zakljucivati unaprijed na temelju ma-
lo nejasnih informacija. Uvjerite dijete da cete
poduzeti nesto u vezi problema i kontaktirajte
nekoga tko Vam moze pomoci poput psiholo-
ga, policije ili lijecnika.

Ne dopustite da se Vase dijete osjeca kao da je
ono ucinilo nesto pogresno.

Da mu vjerujete.

Da nije krivo $to se to dogodilo.

Da je hrabro od njega §to Vam je reklo.
Da Vam je zao §to se to dogodilo.

Da nije jedino.

Da ¢ete morati to reéi stru¢njacima Cija je
duznost zastititi dijete.

J Seksualno zlostavljanje se dogada i djeca-
cima i djevoj¢icama.
J Zlostavljaci nisu samo nepoznati ljudi nego

i odrasle osobe koje djeca poznaju i kojima
mogu vjerovati.

. Seksualno zlostavljanje nije samo silova-
nje. Svaki put kad odrasla osoba ili starije
dijete koriste dijete na seksualan nacin, to
je zlostavljanje.

. Imas pravo re¢i “NE!”

. Nemojte se zgrazati, bez obzira koliko stra-
s$no bilo to $to Gujete.

. Nemojte raditi scene, nemojte plakati i pos-
tavljati pitanja u kojima sugerirate odgo-
vor.

. Nikada ne usutkavajte osobu koja Vam se

povjerava. Ne govorite joj da treba zabora-
viti, prastati i sl.

. Ne zurite, posvetite mladoj osobi dovoljno
vremena.
. Nemojte pretpostavljati kako se osoba osje-

¢a. Vi ne znate $to se dogodilo.

Pretpostavlja se da se za ¢ak 90% slucajeva ni-
kad ne sazna zbog straha, srama i pritiska okoli-
ne!

. Ne znaju kome bi se obratila.

. ;l"e§ko im je verbalno izraziti Sto se dogodi-
0.

. Pocinitelj im je prijetio.

. Zbunjena su osjec¢ajima koji prate zlostav-
ljanje.

J Boje se da im nitko nece vjerovati.

. Okrivljuju sebe i vjeruju da je zlostavljanje
kazna zbog toga §to su loSi.

J Boje se da ¢e time sebe i druge dovesti u
jos vece neprilike.



