
Dragi učenici, dobar vam dan! Današnji raspored izgleda ovako: 

1. HJ 

2. NJJ 

3. MAT 

4. TZK 

 

HRVATSKI JEZIK 

 

Prisjetimo se što smo učili prethodni sat. O kome je bila priča? Što smo pročitali? 

Prisjetite se što je to bajka i koja su obilježja bajke. 

 

 

 

 

Je li vam se svidjela ova priča? 

 

Pokušaj se prisjetiti nekoliko pridjeva kojima bi opisao/opisala zmaja. 

Pomoći ću ti, na primjer, velik, opasan, snažan… 

 

 



 

 

Za domaći rad je jedan od zadataka bio napisati redoslijed priče. To će nam pomoći kako bi 

prepričali neku priču. 

Služeći se napisanim redoslijedom događaja, pokušajte usmeno ispripovijedati ovu priču. 

Na što moramo obratiti pozornost ako želimo sažeti neki tekst? 

U svojim bilježnicama pokušajte napisati kratku priču pod naslovom „Moj susret sa 

zmajem“. Opišite svoga zmaja služeći se pridjevima, napišite gdje ste se susreli, o čemu ste 

razgovarali i kako ste se osjećali kada ste ga susreli. Neka mašta radi svašta! 

 

 

MATEMATIKA 

 Uskoro pišemo provjeru znanja, stoga moramo ponoviti u uvježbati pravce, dijelove pravaca, 

polupravce, usporedne i okomite pravce! 

 

Razmislite što je to pravac. Što je polupravac? Što možemo označiti na pravcu? Moraju li sve 

točke pripadati pravcu? Što je dužina? Pomoću čega crtamo okomite i usporedne pravce?  



Kako biste bolje uvježbali ovo gradivo, riješite zadatke u zbirci. 

 

 

 

TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA 

 

Premet strance 

Hodanje u usponu po niskoj gredi 

Povlačenje po kosini 

 

 



Premet strance 

Opis: Učenik stoji u raskoračnom stavu rukama u odručenju bočno prema strunjačama. Iz  

toga početnog položaja izvodi iskorak, nogom bližom strunjačama i otklon tijela u tu stranu te  

zamah opruženom zamašnom nogom (nogom koja je dalja strunjači). Započinje izvođenje  

premeta strance tako da na tlo postavlja prvo ruku bližu strunjačama,a zatim drugu ruku, a  

tijelo prolazi vertikalni položaj s nogama u raznoženju. Izvodi odriv jednom pa drugom 

rukom  

od tla, nakon čega na tlo spušta zamašnu pa iskoračnu nogu. Gibanje završava u stavu 

raskoračnom rukama u odručenju bočnom prema strunjačama. 

 

 

 

 

 

AKO NISU OSIGURANI SIGURNI UVJETI ZA IZVOĐENJE VJEŽBE, VJEŽBU 

NEMOJTE IZVODITI! 

 

 

Hodanje u usponu po niskoj gredi 

Opis: Učenici su u postavi dviju kolona. Ispred učenika se nalaze niske grede ili okrenute  

švedske klupe. Zadatak je da na dogovoreni znak prvi učenici iz kolona hodaju po spravi  

cijelom dužinom u usponu na prednjem dijelu stopala pogledom usmjerenim prema  

naprijed. Zadatak završava sa skokom na kraju grede ili okrenute švedske klupe te odlaze  

na začelje kolone. 

 



 

 

 

 

AKO NISU OSIGURANI SIGURNI UVJETI ZA IZVOĐENJE VJEŽBE, VJEŽBU 

NEMOJTE IZVODITI! 

 

Povlačenje po kosini  

Opis: Ispred učenika je švedska klupa „zakačena” na švedske ljestava u visini 1 metra. Učenik 

potrbuške legne na švedsku klupu i izvodi povlačenje rukama po kosini bez pomoći nogu.  

Nakon što se privukao do kraja kosine, silazi po švedskim ljestvama.  

Ovaj zadatak može se provoditi i u suprotnome smjeru, ali se učenik tada penje po švedskim  

ljestvama, legne potrbuške na švedsku klupu i povlači se niz kosinu. 

 

 

 


