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PRIRODA I DRUŠTVO- ZDRAVA PREHRANA 
Danas ćeš učiti o zdravoj prehrani. Na koje namirnice pomisliš kada čuješ ZDRAVA PREHRANA?
Pogledaj na linku kartice  Power Point prezentacija, ponovi, galerija slika.
https://www.e-sfera.hr/dodatni-digitalni-sadrzaji/fbc320bc-e10f-493e-8e8f-b00f581879af/
Otvori udžbenik na 68. ,69. Str.
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Čitaj sadržaje i razmisli o odgovorima na sljedeća pitanja, pa  riješi zadatke.
Zašto naša hrana treba biti raznolika? Zašto je trebamo uzimati u više dnevnih obroka? Zašto treba jesti umjereno? Koju hranu valja jesti rijetko i u malim količinama? Zašto treba piti dovoljno tekućine? Koja je tekućina najzdravija? Kakve tekućine treba izbjegavati u prehrani?

Ponovi naučeno uz  kartice  PRIMIJENI ZNANJE I ZABAVNI KUTAK.
https://www.e-sfera.hr/dodatni-digitalni-sadrzaji/fbc320bc-e10f-493e-8e8f-b00f581879af/
Riješi zadatke u radnoj bilježnici na str. 71. i 72.


LIKOVNA KULTURA
[image: Kreativne ideje što raditi s djecom za Valentinovo]
Ako imaš tempere u kući oboji plastičnu čašu crvenom bojom. Ako nemaš čime obojiti čašu može ostati i bijela. Dok čekaš da se čaša osuši pripremi oči, ruke i noge  kao na slici (možeš i od običnog bijelog papira). Zalijepi ih. Nacrtaj flomasterom usta.
Zaljubljenog čovječuljka smo radili i u učionici.	

HRVATSKI JEZIK – LEKTIRA Grga Čvarak
Danas u učionici pišemo ispit iz lektire. Ti ćeš svoj ispit pisati kada se vratiš u učionicu. Danas se možeš zabaviti i ponoviti na poveznicama:
https://wordwall.net/hr/resource/2679011/hrvatski-jezik/lektira-ratko-zvrko-grga-%c4%8dvarak
https://wordwall.net/hr/resource/1519357/grga-%C4%8Dvarak
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@ Zdrava prehrana

Napisi nazive prehrambenin namirnica kojih se najprije sjeti kada pomisié na
2dravu prehranu.

Usporedi namirnice sa svojeg popisa s onima koje su na popisu tvojeg prijatelja/
prijateljice u klupi. $to je na vasim popisima sliéno, a sto razliéito?
Koja bi pitanja o prehrani zelio/zeljela postaviti?

votei povrce prehrambeni proizvodi od Zitarica

miljeko, miijeéni proizvodi  jaja Kolicinama.
Tijekom dana treba pit dovoyino tekucine.
Najzdravie je piti vodu, Nije zdravo piti zasladene
napitke s umjetnim okusima. On sadr2avaju previde
Secera, a neki od njih i sastojke ko nisu primjereni
diecjoj prehrani.
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ISTRAZI

NAMIRNICE BILINOG PODRIJETLA  NAMIRNICE ZIVOTINJSKOG PODRIIETLA

_ mijeko, mijeéni 1. Zasto hrana treba biti raznolika? 1. Kakvu salatu najvise vole
rolvod od titarka | proizved | utenici | uéenice u tvojem
L. pr ia 22680 hranu trebamo uzimai u vise s

dneveih obrolad Koja tradicionaina jela se jedu
3. Zasto treba jesti umjerenc? u tvome domu?

PRILOG 17, str. 126,
4. Koju hranu valjajesti rijetko i u malim
Kolicinama?
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