                                                                                                       Ponedjeljak, 18.5.2020.


PRIRODA I DRUŠTVO

Danas ćete učiti o sustavu organa za krvotok i izlučivanje.

Zadatak 1.
Pogledaj prezentaciju. Možeš je otvoriti i na naslovnoj strani.
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Zadatak 2.
Pročitaj lekciju Sustav organa za krvotok i izlučivanje u udžbeniku na str. 57a.

Zadatak 3.
Odgovori na tri pitanja sa str. 57a iz udžbenika. Pitanja ne trebaš prepisivati, samo odgovori punom rečenicom.


                                                       Čuvaj se ozljeda!

                                                                                                                         Pozdrav od učiteljice!                             
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TKO SAM JA?

Ja sam mišić

velik poput šake,

ubrzano radim 

kad ispituju đake.

Krive me za ljubav

i ljubavne probleme.

Ja se samo pitam,

a zašto baš mene?

SRCE
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SUSTAV ORGANA 

ZA KRVOTOK 

I  

IZLUČIVANJE

Čovjek – to sam ja







SUSTAV ORGANA ZA KRVOTOK ČINE:



- srce 

- krvne žile







SRCE







SRCE

Srce je organ koji neprekidno radi.

Prestankom njegova rada prestaje i naš život.

Otkucaje srca možeš osjetiti na vratu na vratnoj žili ili na zapešću na žili kucavici.

Takvi otkucaji srca koje osjetiš dodirom nazivamo puls ili bїlo.











Krvne žile deblje su ili tanje “cjevčice” kojima teče krv.

Iz srca idu debele krvne žile koje se granaju po tijelu. 

Što su dalje od srca, krvne žile su tanje.



Krv je tekućina crvene boje.

Odrastao čovjek ima oko 5 litara krvi.



Znatniji gubitak krvi ugrožava čovjekov život.



Krv kroz tijelo prenosi hranu i kisik.







ZANIMLJIVOSTI!!!



		Ako izgubiš trećinu krvi, preživjet ćeš, ali ako je izgubiš pola, umrijet ćeš.



		Svi ljudi nemaju istu krv. Krv je podijeljena u 4 skupine: A, B, AB i O.



		Važno je znati svoju krvnu grupu



		U slučaju gubitka krvi krv se može preuzeti od drugog čovjeka iste krvne grupe.













Sustav organa za izlučivanje čine 

- bubrezi

- mokraćni mjehur 

- mokraćna cijev



Najveći dio štetnih tvari iz našeg tijela izlučuje se mokraćom.



Kroz mokraćnu cijev, više puta na dan, mokraća se uklanja iz tijela. 













		Štetne tvari iz našeg organizma izbacuju se i kožom, putem znoja.



		Koža je naš najveći organ



		Njome je pokriveno cijelo naše tijelo



		Koža nas štiti od ozljeda, topline, hladnoće i isušivanja.





		











Znoj je tekućina neugodna mirisa koja sadrži vodu i štetne tvari.

Redovitim tuširanjem i kupanjem s tijela ispireš štetne tvari i znoj.

Kada se ozlijediš na tvojoj koži se stvara ljepljivi ugrušak krvi. Zovemo ga krasta.
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