Dragi prvopricesnici, po ovom tekstu trebate nauciti kako se lijepo ispovjediti.
Predlazem da netko iz obitelji prode s vama ovaj tekst. Uskoro ¢u vam objaviti odgovore
na pitanja o ispovijedi.

Kako se ispovijediti?
U ispovijedaonici (pred sve¢enikom)
Ja: Hvaljen Isus Marija!
Svecenik: Uvijek hvaljen!

Ja: U ime Oca i Sina i Duha Svetoga. Amen. (dok to izgovaras cinis znak kriza)
Blagoslovite me O¢e duhovni da pravo i skruseno ispovjedim sve svoje grijehe. Ovo je
moja prva sveta ispovijed, a ovo su moji grijesi: (kada se budes ispovjedao drugi ili treci
put onda ces recéi: Zadnji put sam se ispovjedio prije mjesec, dva...).

— govoris grijehe redom po foc¢kama ispita savjesti;

— grijehe govori poluglasno (niti pretiho, niti preglasno);
— pokusaj se sjetiti sto vise grijeha;

— govori uvijek istinu;

Ako se ne mozes sjetiti, zamoli svecenika da ti pomogne ptanjima
Kad mislis da si sve rekao kazi:

Ja: To je sve Cega se sjecam.

Svecenik ¢e ti tada dati pokoru, to jest dobro djelo koje ¢e$ uciniti kako bi pokazao Bogu da
ti je doista zao i da se zeli§ popraviti. Pokoru dobro slusaj i zapamti je. Ako je to molitva,
otidi u klupu i izmoli je.

Svecenik: “Sad se pokaj.”

Ja: Kajem se od svega srca $to uvrijedih Boga najvece i najmilije dobro. Mrzim na sve
svoje grijehe i ¢vrsto odlucujem da ¢u se popraviti i da neéu vise grijesiti.

Svecenik e ispruziti ruku i reéi:

Bog milosrdni Otac pomirio je sa sobom svijet smréu i uskrsnu¢em svoga Sina
i izlio Duha Svetoga na otpustenje grijeha.

Neka ti po sluzenju Crkve on udijeli oprostenje i mir.

| ja te odrjeSujem od grijeha tvojih.

U ime Oca i Sina i Duha Svetoga.

Dok svecenik izgovara podcrtane rijeci ti ¢ini§ znak kriza na sebi, i odgovaras: Amen.
Svecenik: Hvalite Gospodina jer je dobar.

Ja: Jer je vje¢na ljubav njegova.

Svecenik: Bog ti otpustio grijehe tvoje. Idi u miru.

Ja: Bogu hvala. Zbogom!

Ako si zaboravio pokoru zamoli svec¢enika neka ti ju ponovi.



