                          
      POUČAVANJE  DISCIPLINI                            

Odgajanje djece da postanu osobe koje će dobro iskoristiti svoje potencijale, postati sretni i produktivni ljudi, koji će dobro misliti o sebi i drugima, traži svakodnevni napor, borbu roditelja i učitelja oko donošenja različitih odluka. 

To je srž discipline. 

Roditelji se jako razlikuju po tome kako svoju djecu pokušavaju naučiti različitim karakternim osobinama, samodisciplini i moralnom ponašanju.

Cilj poučavanja djece disciplini jest razvoj samokontrole i produktivnog sudjelovanja u životu zajednice (npr. u grupama vršnjaka, u razredu, u igri) 

Razvoj samokontrole
Poučavajući djecu samokontroli, pomažemo im da sebe afirmiraju na pozitivan način.

Učenje samokontrole dovodi do:

· povećanja kapaciteta da se upravljanja sobom,
· povećanja sposobnosti predviđanja posljedica svog ponašanja,
· povećanja sposobnosti planiranja i izvršavanja planiranog,
· boljeg rješavanja sukoba,
· veće spremnosti da se odustane od trenutačnog zadovoljstva,
· radi zadovoljenja nekog višeg i udaljenijeg cilja,
· veće spremnosti da se pri rješavanju problema ispitaju različite alternative i donese odluka.

Produktivno sudjelovanje u životu zajednice (obitelji, grupe vršnjaka za igru, razreda i dr.)
Djecu moramo poučavati kako brinuti o drugima i kako primati brigu drugih. To činimo ako ih potičemo da:

· slušaju druge i odgovaraju im na relevantan način,
· pokazuju brigu za osjećaje i mišljenje drugih,
· bolje razumiju tuđe osjećaje pokušavajući se uživjeti u njih (empatija),
· pokazuju prijateljsko ponašanje,surađuju,rješavaju sukobe bez ponašanja koje može nekog povrijediti,
· u grupi izmjenjuju u različitim ulogama bez durenja, svađanja ili odustajanja,
dijele s drugima svoja razmišljanja, prostor, stvari, pažnju.

Kako poučavati djecu disciplini?
Imajte na umu da djeca uvijek nastoje pomaknuti nametnute im granice. 

(Npr. sedmogodišnje dijete koje ima izlazak do sedam sati kaže roditeljima: “Ali svi imaju izlazak do devet!”)

Neka djeca brzo odustaju od svojih zahtjeva, dok su neka vrlo uporna i potrebno im je više vremena da prihvate roditeljska obrazloženja. Neka djeca na pokušaj ispravljanja njihova ponašanja, reagiraju vrlo negativno, npr. postaju agresivna ili su pasivna. Važno je postići da dijete prihvati sugestiju koju mu dajemo, a to je lakše ako jasno objasnimo zašto ne želimo da se ponaša na određeni način, koje posljedice to ponašanje može imati i potom dosljedno tražimo takvo ponašanje. 

Osnovne preporuke:

· Dajte svom djetetu do znanja da ga volite
· Postavite djetetu granice. Važno je da točno zna što očekujete od njega.
· Ponekad roditelji misle da moraju imati potpunu kontrolu nad svojom djecom, ili će, u suprotnom, djeca kontrolirati njih. 
· I djeca trebaju imati kontrolu nad određenim okolnostima i stvarima. Na taj ih način učimo odgovornosti. 

Zato...
· Izbjegavajte naredbe i postavljajte djetetu granice unutar kojih može preuzeti kontrolu svoga ponašanja. 
(npr. “Možeš se ići igrati nakon što završiš zadaću.”)
· Dopustite djetetu da ponekad samo donosi odluke
· Učite dijete da poštuje autoritet
· Budite dobar primjer svomu djetetu
· Budite jasni u svojim zahtjevima
· Budite ustrajni
· Neka dijete unaprijed zna koje su posljedice njegova ponašanja


Promjena ponašanja pozitivnim metodama (upute, aktivno uključivanje u odluke, pohvale, nagrade) najbolji je način,
ipak...
to je proces koji zahtijeva vrijeme. Ponekad je ponašanje djeteta toliko ometajuće da ga treba mijenjati što prije.

Kazna
Koja je razlika između kazne i učenja disciplini?
Što kažnjavanje ima za posljedicu?


Iako kažnjavanje izaziva brzu promjenu nepoželjnog ponašanje, KORISTITE GA ŠTO JE RJEĐE MOGUĆE. Ta brza promjena u pravilu je i kratkotrajna!

Kažnjavanjem učimo dijete ŠTO NE SMIJE, ali ga ne učimo što TREBA i SMIJE činiti. 

Npr. ako ste udarili dijete nakon što je pretrčalo cestu, ono je samo naučilo da cestu ne smije pretrčavati. Ono još uvijek ne zna kako da je sigurno prijeđe.

Dijete koje poučavamo disciplini razumjet će i prihvatiti:

Koje su primjerene posljedice djetetova pogrešnog ponašanja?


Ne poistovjećujte dijete i njegovo ponašanje. (Umjesto: “Neuredna si,” puno je bolje reći: ”Nisi pospremila sobu. Učini to danas ili...”) 

Posljedica mora uslijediti ubrzo nakon djetetova lošeg ponašanja. U suprotnom, neće povezati posljedicu i ponašanje koje treba ispraviti.

Posljedica ne smije biti preintenzivna s obzirom na nepoželjno ponašanje (npr. zabrana izlazaka cijeli mjesec za 15 minuta kašnjenja - dovoljan je 1 dan).

Kada ste jednom odredili posljedicu, i sami u njoj morate ustrajati. Stoga, ne određujte posljedice koje sami ne možete provesti. (“Svaki ću te dan dovoziti i odvoziti iz škole.”)


Djeca koja znaju gdje su granice njihova ponašanja, osjećaju se sretnije i sigurnije.

Lakše izlaze na kraj s mnogim problemima u odnosima s vršnjacima i odraslima, i kod kuće i u školi.

Učeći djecu disciplini pomažemo im da postanu odgovorne i samopouzdane osobe.
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