Osjećaj sigurnosti i povjerenja u vlastite sposobnosti
 
    Kao roditelji, imamo posebnu dužnost kod djeteta razviti osjećaj sigurnosti i povjerenja u vlastite sposobnosti.

    Djeca koja se osjećaju sigurna u sebe, bit će uspješnija u školi, stvarat će bolje odnose s drugima i spremno će se okušati na raznim poljima. Općenito, može se reći da su takva djeca sposobnija nositi se s različitim životnim situacijama.

    Dijete koje nema povjerenja u vlastite sposobnosti i nema osjećaja sigurnosti, u adolescenciji češće:
 
    * postaje maloljetnički delikvent,
    * postiže niži rezultat u školovanju,
    * poseže za drogom,
    * razvija depresiju,
    * ima problema s prehranom (anoreksija i bulimija),
    * skloniji je samoubojstvu.

    Roditelji se često pitaju kako razviti osjećaj sigurnosti i povjerenja u vlastite sposobnosti kod djeteta? Odgovori su vrlo jednostavni :

    POKAZUJTE MU DA GA VOLITE

    * govorite djetetu “Volim te”, iskažite radost kad ga vidite,
    * grlite ga, smijte se, pjevajte zajedno,
    * pokažite mu da ga volite bez obzira što se dogodilo,
    * provodite vrijeme s djetetom u aktivnostima koje ono voli,
    * pokažite mu razumijevanje i poštovanje.

     OSIGURAJTE MU SIGURNOST

    * razvijajte osjećaj pripadanja,
    * postavite mu jasna pravila i granice, koje odgovaraju njegovoj dobi,
    * budite dosljedni, održavajte svoja obećanja,
    * dopustite djetetu da doživi posljedice svog ponašanja.

     OMOGUĆITE DJETETU DA SE DOBRO OSJEĆA

    * vjerujte u njega,
    * slušajte što vam ima reći,
    * priznajte mu uspjehe,
    * pomognite mu da na životne poteškoće gleda kao na izazove,
    * učite ga i potičite da radi stvari koje ga vesele,
    * potičite dobro ponašanje.
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ŠEST ŽIVOTNO VAŽNIH PORUKA





1.  Vjerujem da to možeš.


2.  Imam povjerenja u tebe.


3.  Znam da ćeš se snaći u životnim situacijama.


4.  Slušam te.


5.  Brinem se za tebe.


6.  Vrlo si mi važan.











